


Учебные четверти: начало, окончание, 

продолжительность учебных недель 

1 четверть: 01.09.22г.-14.10.22г., 6,2 

недели; 

2 четверть: 31.10.22г.-25.12.22г., 8 

недель; 

3 четверть: 09.01.23г.-26.03.23г., 11,2 

недели  

(в 1-х классах – 10,2 недель); 

4 четверть: 03.04.23г. –31.05.23г., 8,3 

недель 

Сменность занятий: 1 смена                                                               

Учебная неделя: 5 дней 

Расписание звонков:  

для 1-х классов (ступенчетый  режим) 

1 четверть (сентябрь-октябрь) – урок 35 мин.  

1-ый – 830 – 905               

2-ой – 920 – 955    

Динамическая пауза 0955– 1035    

3-ий–1035–1110 

2 четверть (ноябрь – декабрь) - урок 35 мин. 

1-ый – 830 – 905               

2-ой – 920 – 955    

Динам.пауза–0955– 1035    

3-ий–1035–1105 

4-ий–1110–11.45 

5-ый–12 .05–12 40 

(1 раз в неделю за счёт урока физической культуры)   

2 полугодие -урок 40 мин. 

1-ый – 830 – 910               

2-ой – 925–1005    

Динам. пауза–1005– 1045    

3-ий–1045–1125    

4-ый–1140- -1220    

5-ый–1240–1320 

(1 раз в неделю за счёт урока физической культуры) 

 

Для 2-4-х классов урок - 45 мин    

               

 1 класс  2-4 классы 

1 урок 8-30 – 9-05 8.30-9.15 

2 урок 9-20 – 9-55 9.30-10.15 

 

 



3 урок 10-30 – 11-05 10.25.-11.10 

4 урок 11.40-12.20 11.20-12.05 

5 урок 12.40-13.20 12.25-13.10 

6 урок  13.20-14.05 
     

                                                                  

                                                              График проведения внеурочной деятельности.    

класс Вид деятельности  День недели 

1 

Основы логики и Алгоритмики среда 

пятница 

Разговор о важном понедельник 

Основы функционалтьной 

грамотности 

четверг 

Мир профессий вторник 

АРТ студия «Моё творчество» пятница 

2 Основы логики и Алгоритмики понедельник 

Юниор четверг 

          Разговор о важном понедельник 

  Функциональная грамотность среда 

Самоподготовка вторник 

                  

 

   

3 Основы логики и Алгоритмики среда, 

вторник 

Юниор вторник 

Разговор о важном понедельник 

Финансовая грамотность четверг 

Самоподготовка вторник 



4 Основы логики и Алгоритмики четверг  
Юниор вторник 

Разговор о важном  

понедельник 

Мир профессий среда 

Самоподготовка вторник  

 
 

 

Расписание занятий в системе дополнительного образования 
Название 

Объединения 

(преподаватель) 

Класс Понедель-

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

ВОЛШЕБНЫЕ 

КРАСКИ 

1 14.00-15.00 14.00-

15.00 

14.00-

15.00 

14.00-

15.00. 

  

ВОЛШЕБНЫЕ 

КРАСКИ 

3  14.20-

15.50. 

 14.30-

15.30. 

  

ВОЛШЕБНЫЕ 

КРАСКИ 

4 13.30-

15.30. 

 13.30-

15.30. 

   

Спортивно-

оздоровительная 

группа (СОГ) по 

направлению ДЗЮДО) 

1-4 15.00-

16.30 

 

18.30-

19.30 

 

15.00-

16.30 

 

18.30-

19.30 

 

 15.00-

16.30; 

10.00- 

11.00 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  

ГИМНАСТИКА 

 

1-4  16.30-

18.00 

 16.30-

18.00 

 13.00-

14.30 

ФУТБОЛ 1-4  15.00-

17.00 

 15.00-

17.00 

 11.00-

13.00 



 АЙКИДО 

 

1-4 14.30- 

15.00 

 14.30-

15.00 

 14.30-

15.00 

 

 

                                                                                                 График питания 

                              

Дни недели Класс Завтрак Обед 

Понедельник - пятница 1-е классы 8.30-8.50 11.40-12.00 

2-е классы- 8.15-8.30 12.10.-12.30 

3–е классы 9.15-9.35 12.10.-12.30 

4- е классы 9.15-9.35 13.10.-13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


