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1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа инструктора физической культуры для детей 6-7 

лет разработана на основе Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ТНР МОУ «Начальная 

школа с.Таврово» и Адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для слабовидящих детей МОУ «Начальная школа 

с.Таврово».  

Рассчитана на 1 учебный год. 

При разработке обязательной части АООП ДО учитывалась 

инновационная программа дошкольного образования  «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. (2020г.), 

разработанная на основе ФГОС ДО, как программа обогащенного развития 

детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации 

— индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей, программа Филичевой Т.Б., 

Чиркиной Г.В., Тумановой Т.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи у детей» и проект примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования на основе ФГОС дошкольного образования для слабовидящих 

детей (разработана научно-методическим центром образования, воспитания и 

социальной защиты детей и молодежи МКУ «Центр диагностики и 

консультирования» СУВАГ, г. Сургут). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом парциальных программ: 

 «Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 

лет»/Л.Н.Волошина, Т.В. Курилова. – Москва: Изд. Вентана-Граф. – 2015. 

Рабочая программа соответствует требованиям основных нормативных 

документов: 

− Рабочая программа соответствует требованиям основных 

нормативных документов: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

 − «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

 − Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 21 января 2019 г. № 31 «О внесении изменения в федеральный 
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государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 » 

 − Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 N 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 N 44 "Об утверждении санитарных правил СП2.1.3678-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" 

− Устав МОУ 

− Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 

31Л01 регистрационный номер 8898 выдана Департаментом образования 

Белгородской области 01.10.2020 г. 

Программа максимально учитывает условия и специфику деятельности 

МОУ. 

МОУ «Начальная школа с. Таврово» структурное подразделение 

детский сад осуществляет партнерские взаимоотношения с социальными 

организациями: Центр культурного развития села Таврово им. Юрия 

Михайловича Куценко, Детская районная библиотека МУК «ЦБ 

Белгородского района», Областное государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения «Белгородская центральная районная больница»: 

Тавровская амбулатория, ОГИБДД ОМВД России по Белгородскому району. 

Обобщёнными целями физического развития детей являются:   

- преодолевать детский инфантилизм, развивать тонкую и общую 

моторику, повышать уровень осознанного выполнения движений детьми; 

- вызывать интерес и поддерживать самостоятельность в организации 

подвижных игр, спортивных упражнений и игр, свободного использования 
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спортивного инвентаря и физкультурного оборудования; 

- развивать двигательную память, обогащать представление о видах 

спорта; 

- продолжать развивать двигательный аппарат 

- обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны 

и укрепления здоровья детей.  

 

2.Организация режима пребывания детей в МОУ. Возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей 

 

В режимах дня сбалансировано время, отведенное на: занятия, сон, 

питание, игры, прогулку, закаливающие и культурно-гигиенические 

процедуры, индивидуальную работу. 

В период адаптации и актированных дней возможно небольшое 

увеличение сна некоторых детей, подъем проводится по мере пробуждения 

детей. 

В теплый период года утренний приём осуществляется на улице, в 

зимний период длительность времени утреннего приёма на свежем воздухе 

сокращается в зависимости от температуры воздуха, при этом 

увеличивается время для самостоятельной и игровой деятельности детей. 

Утренняя гимнастика проводится в спортивном зале, а в тёплое время 

года утренняя гимнастика проводится на улице. 

В сетке занятий предусмотрено 3 физкультурных занятия в спортивном 

зале, продолжительностью в – 30 минут 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы 

№  Мероприятия Группа  Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

1

. 

Определение  уровня 

физического развития. 

Определение уровня  

физической 

подготовленности 

детей 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

В середине года 

проводится 

обследование детей 

с низким уровнем 

физического 

развития и детей 

подготовительных к 

школе групп. 

Старшая 

медсестра 

Инструктор 

по физ. 

культуре, 

воспитатели 

групп 
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2. Диспансеризация Средняя, 

старшая, 

подготовител

ьная 

1 раз в год Специалисты 

детской 

поликлиники, 

старшая медсестра, 

врач-педиатр 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1

. 

Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

групп и 

инструктор по 

физической 

культуре 

2. Физическая 

культура 

 

Все 

группы 

3 раза в неделю Инструктор 

по 

физкультуре 

Воспитатели 

групп 

3. Подвижные игры Все 

группы 

2 раза в день Воспитатели групп 

4. Гимнастика после 

дневного сна 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

5.  Физкультурные 

досуги 

Все группы 1 раз в 

месяц 

Воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре  

6. Физкультурные 

праздники 

Все группы 2 раза в год  Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

7. День здоровья Все группы 2 раз в год Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

8. Динамические паузы Все 

группы 

ежедневно Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Профилактика 

гриппа и 

простудных 

заболеваний 

(режимы 

проветривания, 

утренние  фильтры, 

работа с 

родителями) 

Все 

группы 

В неблагоприятные 

периоды (осень-

весна) 

возникновения 

инфекции) 

Ст. медсестра 
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2. Кварцевание групп и 

кабинетов 

ежедневно В течение года воспитатели 

3. Самомассаж Всем детям В течение года Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4. Гимнастика для глаз  Всем детям В течение года воспитатели 

 ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные 

воздушные ванны 

Все группы После дневного сна, 

на физкультурных 

занятиях 

Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

2. Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели  

3. Облегченная 

одежда детей 

Все группы В течение дня Воспитатели 

4. 

 

Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все группы В течение дня Воспитатели 

5. Занятия физической 

культурой на свежем 

воздухе 

Все группы Один раз в неделю Инструктор по 

физической 

культуре и 

воспитатели 

 

2.1. Характеристика особенностей развития детей с ТНР 

У детей с ТНР наблюдается патологический ход речевого развития. 

Основными признаками ТНР в дошкольном возрасте является позднее 

начало развития речи, замедленный темп речевого развития, ограниченный, 

не соответствующий возрасту словарный запас, нарушение формирования 

грамматического строя речи, нарушение звукопроизношения и 

фонематического восприятия. При этом у детей отмечается сохранность 

слуха и удовлетворительное понимание доступной для определенного 

возраста обращенной речи. Речь детей с ТНР может находиться на разном 

уровне развития, для каждого уровня характерны специфические трудности в 

развитии речи.  

Самый низкий уровень речевого развития у дошкольников - первый. 

При первом уровне речевого развития у ребенка связная речь отсутствует, в 

ней имеются отдельные многозначные искаженные аналоги слов, часто 

звукоподражательного плана. 

При втором уровне речевого развития у детей имеются начатки 

общеупотребительной речи. Понимание обиходной речи достаточно развито. 

Дети более активно общаются при помощи речи, они используют 

общеупотребительные слова, которые обозначают предметы, действия и 
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признаки, хотя их активный словарь резко ограничен. Дети пользуются 

простыми предложениями из двух-трех слов с начатками грамматического 

конструирования. В то же время отмечаются грубые ошибки в использовании 

грамматических форм. Звукопроизношение значительно нарушено. Это 

проявляется в заменах, искажениях и пропусках целого ряда согласных 

звуков. Нарушена слоговая структура слова. Как правило, дети сокращают 

количество звуков и слогов, отмечаются их перестановки. При обследовании 

отмечается нарушение фонематического восприятия. Дети со вторым 

уровнем речевого развития нуждаются в специальном логопедическом 

воздействии длительное время. Компенсация речевого дефекта ограничена. 

Однако в зависимости от степени этой компенсации дети могут быть 

направлены как в общеобразовательную школу, так и в школу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. Овладение письмом и чтением у этих детей 

затруднено. 

Дети с третьим уровнем пользуются развернутой фразовой речью, не 

затрудняются в названии предметов, действий, признаков предметов, хорошо 

знакомых им в обыденной жизни. Они могут рассказать о своей семье, 

составить короткий рассказ по картинке. В тоже время у них имеются 

недостатки всех сторон речевой системы как лексико-грамматической, так и 

фонетико-фонематической. Для их речи характерно неточное употребление 

слов. В свободных высказываниях дети мало используют прилагательные и 

наречия, не употребляют обобщающие слова и слова с переносным 

значением, с трудом образуют новые слова с помощью приставок и 

суффиксов, ошибочно используют союзы и предлоги, допускают ошибки в 

согласовании существительного с прилагательным в роде, числе и падеже. 

Дети с третьим уровнем речевого развития при условии систематической 

логопедической помощи готовы к поступлению в общеобразовательную 

школу, хотя некоторые испытывают определенные трудности в обучении. 

Эти трудности связаны главным образом с недостаточностью словаря, 

ошибками грамматического конструирования связных высказываний, 

недостаточной сформированностью фонематического восприятия, 

нарушением звукопроизношения. Монологическая речь развивается у таких 

детей плохо. В основном они используют диалогическую форму общения. 

Кроме того, для детей с общим недоразвитием речи характерен низкий 

уровень развития внимания и памяти, наблюдаются некоторые 

специфические особенности их мышления. Впоследствии все недостатки 

речи детей оказывают негативное влияние на овладение процессами чтения и 

письма.  
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Общее недоразвитие речи – это системное нарушение усвоения всех 

уровней языка, требующее длительного и систематического логопедического 

воздействия. 

Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и первично 

сохранным интеллектом – речевая аномалия, при которой страдает 

формирование всех компонентов речевой системы: звукопроизношения, 

навыков звукового анализа, словаря, грамматического строя, связной речи. 

 Дети с общим недоразвитием речи отличаются от своих нормально 

развивающихся сверстников особенностями психических процессов. Для них 

характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной памяти и 

продуктивности запоминания, отставание в развитии словесно-логического 

мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, отвлекаемостью, 

повышенной истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода 

ошибок при выполнении задания. 

 Многие дети с общим недоразвитием речи имеют нарушения моторики 

артикуляционного аппарата: изменение мышечного тонуса в речевой 

мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных дифференцировках, 

ограниченная возможность произвольных движений. 

 С расстройствами речи тесно связано нарушение мелкой моторики рук: 

недостаточная координация пальцев, замедленность и неловкость движений, 

застревание на одной позе. 

 Указанные отклонения в развитии детей, страдающих речевыми 

аномалиями, спонтанно не преодолеваются. Они требуют специально 

организованной работы по их коррекции. 

В играх дети 6 –7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события –рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 

две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.  
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2.2. Характеристика особенностей развития слабовидящих детей 
Дети с нарушениями зрения представляют большую и очень 

разнообразную группу как по характеристике состояния их зрения, так и по 

происхождению заболеваний и условиям социального развития. 

У детей с нарушениями зрения наблюдается неполнота и 

фрагментарность восприятия предметов, процессов и явлений окружающей 

действительности, что отрицательно сказывается на овладении знаниями и 

умениями. 

Слабовидящие пользуются зрением как основным средством 

восприятия. Познание ими окружающего мира, формирование и развитие 

всех видов деятельности протекает в условиях нарушенного зрения и 

строится на суженной наглядной и действенной основе. Острота зрения 

является ведущим фактором в восприятии объектов окружающей 

действительности. Дети с нарушением зрения испытывают трудности в 

восприятии формы и размеров, оценке положения предметов, в частности в 

узнавании обозначений и деталей изображений на рисунках, чертежах и 

схемах. У них наблюдаются ошибки в точности и полноте восприятия 

предметов и изображений. Поэтому необходимо обогащать зрительный опыт 

созданием специальных условий, обеспечивающих предоставление 

информации об окружающей действительности, выделением сигнальных 

свойств в предметах и изображениях. 

У детей с нарушением зрения наблюдается также изменение границ 

поля зрения. Сужение поля зрения затрудняет целостность, одновременность 

и динамичность восприятия. При восприятии изображений лицами с узким 

полем зрения глаза совершают последовательный обход вдоль контура. При 

этом возникают соскальзывания с контура, частые изменения направления 

движения, возвраты, увеличивается длительность фиксации взора. При 

сужении поля зрения ребенок осматривает предметы и изображения по 

частям, выделяя их отдельные признаки и свойства. Иначе говоря, 

целостный, одновременный характер восприятия у данной категории детей 

заменяется последовательным (сукцессивным) узнаванием. 

Для детей с нарушенным зрением характерны нарушения форменного, 

стереоскопического, глубинного зрения, которые не позволяют адекватно 

воспринимать форму и телесность предметов, расстояние между ними, 

оценивать глубину пространства. Дети с нарушением зрения относительно 

легко воспринимают формы плоских, двумерных предметов. Значительно 

сложнее осуществляется восприятие объемных предметов, различение 

расстояния между ними, оценка глубины пространства. Нарушение 
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бинокулярного зрения чаще всего обусловлено косоглазием и приводит к 

отклонениям в оценке глубины пространства и отношений между 

разноудаленными предметами, что осложняет создание синтезированного 

зрительного образа. 

 

В условиях специального обучения форменное, пространственное и 

стереоскопическое зрение развивается и совершенствуется, что способствует 

формированию сложных пространственных представлений, имеющих 

важное значение для учебно-познавательной деятельности. 

Нарушение зрения оказывает существенное влияние на психологическое 

развитие ребёнка. По данным М.Б. Эйдиновой, познавательные возможности 

детей с нарушениями зрения ограничиваются. Проявляется это ограничение 

в значительном сужении зрительных дифференцировок. При нарушении 

зрения дети в отличие от нормально зрячих в раннем возрасте не тянутся 

активно к предметам, не могут их рассмотреть. 

В условиях частичной потери зрения снижается количество 

стимулирующей, сигнальной информации для осязательных действий. Кроме 

того, обеднение зрительной информации снижает познавательный интерес 

ребёнка, что, по мнению Свиридюк Т.П. и Морозовой Н.Г., предопределяет 

весь ход развития познавательной деятельности. 

Снижение зрения сказывается на формировании понятий и понимании 

значения слов. Склонность детей с нарушениями зрения к чисто словесному 

знакомству с окружающим особенно опасна в младшем возрасте; образные 

представления действительности первоначально играют основную роль в 

формировании полноценных словесных значений. Словесное знакомство с 

окружающим приводит лишь к видимости знания. По существу дети 

понаслышке судят о многих предметах, словесно обозначают их, но неясно 

себе их представляют и мало знают о них. В результате в процессе обучения 

и при тщательных обследованиях обнаруживаются бедность этих знаний, 

пониженный уровень обобщения, абстракции и других мыслительных 

процессов. Недостаточная зрительно-пространственная ориентация создаёт 

трудности при выполнении заданий, где необходим дистанционный 

зрительный анализ объектов. 

Чем меньше чувственной информации получает ребёнок с нарушением 

зрения, тем большим вербализмом характеризуются его образы мышления, 

речи и памяти. Операционная и регулирующая роль этих образов 

недостаточно выражена. 

Память у детей с нарушенным зрением развита плохо. При задании они 

не могут удерживать в памяти цель задания и, совершив 1-2 действия, 
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приостанавливаю работу. Также в связи с нарушенным зрением дети не 

могут долго удерживать в памяти множество предметов. Инструкция, 

состоящая из нескольких последовательных действий, усваивается сложнее 

У детей с нарушениями зрения наблюдается нарушение внимания,  дети 

не вслушиваются в задания. Фиксация внимания происходит на первой части 

задания, а главный смысл не воспринимается. Прежде чем ребёнок с 

нарушенным зрением начнёт действовать, необходимо несколько раз 

повторить ему инструкцию. Объяснить это можно некоторой рассеянностью, 

трудностями включения в задание, повышенной возбудимостью, 

замедленностью зрительного анализа и синтеза, зрительного контроля, 

общей заторможенностью как предметно-практических, так и умственных 

действий, недостаточностью памяти при удержании результатов действий. В 

ходе выполнения задания инструкцию нужно повторять постоянно, иначе 

ребёнок, выполнив какую-либо часть задания, прекратит свою работу. У 

таких детей нет нацеленности довести работу до конца. 

Волевая сфера детей с нарушениями зрения развита слабо. Если у них не 

выходит какая-то работа, они быстро бросают задание. Включаемость в 

задание затруднена, быстрее наступает утомление. 

Действия детей с нарушениями зрения ограничены и неточны. При игре 

в мяч руки они чаще всего держат в одном положении, на полёт мяча 

реагируют запоздало, мяч их как бы застаёт врасплох. Их действия при 

анализе скорости, направления и расстояния до мяча, вероятнее всего, 

зрением плохо фиксируются. Прицеливания не наблюдается. Аккуратности в 

выполнении каких-либо действий нет. Характерная особенность 

практических действий детей с нарушениями зрения - их замедленность. Это 

объясняется трудностями зрительного контроля и анализа. Рассеянность 

детей и постоянная несобранность замедляют их действия. Отмечается 

снижение интереса к практическому действию там, где отсутствует игра, 

занимательность. Значительная часть дошкольников с нарушениями зрения 

находится на уровне случайных действий. Недостаточный уровень развития 

мышления приводит к тому, что действия детей носят нечёткий характер. 

Это объясняет наличие ошибок. Между практическими и мыслительными 

действиями наблюдается некоторый разрыв. 

 

3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Физическая культура». 

В программе выделены оздоровительные, воспитательные и 

образовательные задачи физического воспитания. Предусматривается охрана 

жизни и укрепление здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, 
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жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций; 

совершенствование всех функций организма, воспитание интереса к 

различным доступным видам двигательной деятельности, формирование 

основ физической культуры, потребности в ежедневных физических 

упражнениях, воспитание положительных нравственно-волевых качеств. 

Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении 

осуществляется как на специальных физкультурных занятиях, так и в 

игровой деятельности, в повседневной жизни детей. 

В детском саду создаются благоприятные санитарно-гигиенические 

условия, соблюдается режим дня, обеспечивается заботливый уход за 

каждым ребенком на основе личностно-ориентированного подхода; 

организуется полноценное питание, ежедневное пребывание на свежем 

воздухе; систематически во все времена года проводятся закаливающие 

мероприятия, утренняя гимнастика. Во всех возрастных группах большое 

внимание уделяется выработке у детей правильной осанки. 

Программа предусматривает расширение индивидуального 

двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и 

двигательным действиям. Детей обучают четко, ритмично, в определенном 

темпе выполнять различные физические упражнения по показу и на основе 

словесного описания, а также под музыку. 

Важными задачами программы являются воспитание физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), развитие 

координации движений, равновесия, умения ориентироваться в пространстве, 

формирование способности к самоконтролю за качеством выполняемых 

движений. 

В физическом воспитании большое место отводится физическим 

упражнениям, которые проводятся в игровой форме, и подвижным играм. В 

программу старшей и подготовительной к школе группы включено обучение 

детей отдельным спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбола, футбола, хоккея, бадминтона, настольного тенниса; игр в 

городки, кегли и др.). 

Программа ориентирует на создание в детском саду обстановки, 

способствующей формированию навыков личной гигиены. Детей учат 

осознавать ценность здорового образа жизни, знакомят с элементарными 

правилами безопасного поведения. 

Особенности методики физического воспитания детей младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста обусловлены степенью 

самостоятельности ребенка, его сознательным отношением к занятиям, к 

повторению усвоенного, что соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 
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− развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

− накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

− формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 

Организованная образовательная деятельность: 

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, 

математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-

тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений. 

Образовательная деятельность при проведении режимных 

моментов 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после  еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком  по  ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня. 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.) 

Оздоровительно-закаливающие процедуры 

Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях 

поддерживать постоянную температуру воздуха (+21 + 22 °С). Одежда детей 

в помещении должна быть двухслойной.  

Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15 + 16 

°С). Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при 

переодевании в течение дня. 

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с 

детьми в любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время —до температуры -

15 °С).  
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В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3-5 минут) 

пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать 

походить 2-3 минуты босиком по теплому песку (убедившись 

предварительно в его чистоте и безопасности). 

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и 

закаливающие процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать 

состояние здоровья каждого ребенка и степень его привыкания к 

воздействию воды. Вопрос о характере специальных закаливающих процедур 

решается администрацией и медицинским персоналом дошкольного 

учреждения с учетом пожеланий родителей. 

 

3.1.Основные задачи и содержание работы по физическому развитию. 

 

Задачи рабочей программы: 

 

-Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению 

уровня ежедневной двигательной активности, становлению 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 

гибкость, силу, общую выносливость; 

-Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 

организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), 

овладения подвижными играми с правилами; 

-Развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых 

видах спорта;  

-Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Направление «Физическое развитие» 

"Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на 

достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы 

культуры здоровья через решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о ЗОЖ. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия 

для систематического закаливания организма, формирования и 
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совершенствования основных видов движений. 

Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной 

осанки. 

Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс 

закаливающих процедур с использованием различных природных факторов 

(воздух, солнце, вода). 

Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику 

продолжительностью 5-6 минут. При наличии условий 

организовывать обучение детей плаванию. 

Создавать условия для глубокого и продолжительного сна и активного 

бодрствования; 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. детей. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной 

жизни. 

Образовательная область «Физическая культура» 

«Содержание образовательной области "Физическая культура" 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 
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ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании». 

 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и 

упражнений  

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, 

взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с 

изменением направления, врассыпную, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за 

другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд 

(непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 

(расстояние между ними 25-30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. 

Подрезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перерезание через 

бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной 

рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); 

бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через 

шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, 

шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя 

руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50-100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии 

(10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см 
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выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их 

перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать 

и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать 

вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом 

стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать 

и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) 

из исходного положения стоя. 

У четырёхлетних детей возросли физические возможности: движения 

их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 

испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения 

этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они 

быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому 

в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, 

насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми 

заданиями.  

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают скорость, 

направление движения, смену темпа и ритма. Растут возможности 

пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявления 

волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление 

добиться хорошего результата. У детей этого возраста вырабатывается 

эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту 

и гармонию движений. Нередко проявляются личные вкусы в выборе 

физических упражнений. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять 

физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль 

и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельности. 
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2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в 

спортивных  играх и спортивных упражнениях. 

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры 

и упражнения со сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), 

особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию 

движений. 

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать 

интерес к физической культуре и спорту. 

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и 

человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-

10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в 

промежутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 

1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные 

спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, 

используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на 

санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период 

кататься на двухколесном велосипеде. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
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Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к 

спорту. 

Систематически проводить под руководством медицинских работников 

различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-7 

минут. 

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в 

промежутках между ними проводить физкультминутки продолжительностью 

1-3 минуты. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение 

всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические 

упражнения. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями 

организма человека. 

Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в 
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жизни человека. Учить использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 

задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. 

Участвовать в играх — эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, 

на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на 

лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять 

повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, 

елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде 

по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного 

движения» и др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками 

от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать 

мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на  месте. Вести мяч змейкой между расставленными 

предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, 
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задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и 

между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа 

и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Подвижные игры 

С бегом «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» . 

Народные игры. «Гори, гори ясно»,  «лапта». 

 

4. Планируемые промежуточные результаты освоения программы 

 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (ФГОС) через раскрытие динамики формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по направлениям физического развития детей. 

К семи годам при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и 
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правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным 

полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, 

правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в 

определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье). 

Образовательная область «Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две 

шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Дифференцировка 

усилия и направления движения, координация движения рук. 

 

5.Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения 

программы 

В соответствии с образовательной программой МОУ обследование 

уровня физической подготовленности детей проводиться два раза в год: 
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начальное - в сентябре месяце, итоговое в мае месяце. Для детей с низким 

уровнем развития проводится промежуточное диагностическое обследование 

в январе месяце, с ними проводится индивидуальная работа на занятиях и в 

группе.  

Результаты диагностики предоставляются в форме справки на 

педагогическом часе МОУ и совещании при заведующем: справка по 

результатам обследования детей дошкольного возраста. 

Два раза в месяц ведется медико-педагогический контроль за 

соблюдением СанПин и физической нагрузки детей на занятиях физкультуры 

во всех возрастных группах. Ежедневно ведется учет переболевших детей 

для проведения физкультурных занятий во всех возрастных группах. 

 

6.Условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования МОУ 
 

Развитие ребенка в МОУ обеспечивается за счет насыщенности развивающей 

предметной среды. Развивающая предметная среда в МОУ оборудована с 

учетом возрастных особенностей ребенка.  

 

Оборудование кабинета 

 

 

 
№  

п/п  

Наименование  

 

Кол-во в шт. 

1  Мяч малый резиновый  

2  Мяч мягкий средний 22 

3  Мяч баскетбольный 2 

4  Дуги для подлезания 5 

5  Массажный мяч 15 

6  Доска с ребристой поверхностью 2 

7  Фитбол 7 

8  Малые мягкие мячи 16 

9  Мяч резиновый  24 

10  Конусы 4 

11  Мяч утяжелённый 30 

12  Кегли  42 

13  Гантели  32 

14  Гиря полая 4 
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15  Бревно спортивное 1 

16  Цветные модули  

17  Канат для перетягивания  1 

18  Стойка баскетбольная. 2 

19  Доска наклонная навесная  2 

 

20  Шнур плетённый короткий 15 

21  Мат  3 

22  Физкультурный коврик «Йога» 10 

23  Спортивные лесенки  3 

24  Шведская стенка.  2 

25  Лыжи 6 

26  Обруч гимнастический  24  

27  Палка гимнастическая.  39 

28  Диск здоровья 12 

29  Скакалка гимнастическая  39 

30  Цветные ленты для ОРУ  

31  Кольцеброс  2 

32  Гимнастическая скамейка  2 

33  Беговая дорожка 2 

34  Кольца для ОРУ  

35  Мешочки  для метания с песком 7 

36  Флажки для ОРУ 40 

37  Доска «Мостик» 12 

38  Батут детский 1 

39  Дорожка мат 1 

40  Дорожка змейка канат 2 

41  Доска массажёр  2 
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42  Доска наклонная ребристая 1 

43  Качалка мостик 1 

44  Ролик гимнастический 10 

45  Шест гимнастический  2 

46  Детский игровой конструктор 13 единиц 1 

47  Доска гладкая с зацепами 1 

48  Стойки переноски для прыжков 1 

49  Кубик деревянный малый  10 

50  Кубик деревянный большой 4 

51  Лента длинная с палкой  10 

52  Лента короткая с палкой 20 

53  Мишень навесная 2 

 

Мелкий инвентарь для спортивных игр (сетки, мячи, клюшки, городки 

и т.п.), пособия для подвижных игр и упражнений (скакалки, обручи, шнуры, 

кольца, шары и др.) выносятся на спортивную площадку по мере 

необходимости. 

В МОУ хорошо оборудована спортивная площадка, что особенно важно 

для оптимизации двигательной активности дошкольников в летний – 

оздоровительный период. 

Спортивная площадка состоит из собственно площадки и ряда 

спортивно – игровых зон: дорожки с препятствиями, минифутбол, хоккей. 

Спортивно – игровые зоны примыкают непосредственно к спортивной 

площадке. Такое функциональное разделение спортивной площадки 

позволяет одновременно организовывать игры и занятия с большим 

количеством детей разного возраста и разной физической подготовленности. 

Каждая из зон оснащена соответствующим оборудованием. Основное 

пространство спортивной площадки, как правило, остается свободным. Все 

необходимое -  гимнастические стенки, бумы, и т.д. – размещены по 

периметру. Посередине установлены баскетбольные щиты. 

 Спортивная площадка: 
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1. Стойки баскетбольные – 3 шт. 

2. Ворота – 2 шт. 

3. «Гусеница»-шагалка – 1 шт. 

4. Бревно – 1 шт. 

5. Лесенка для лазания – 1 шт. 

6. Лесенка-дуга-1 шт. 

7. Стенка для лазания- 1 шт. 

 

6.1. Управление реализацией программы 

Условия реализации образовательной программы 

Система предметно-развивающей среды в МОУ 
 

Элементы ПРС 
Функциональная роль 

 
Формы и методы работы 

1 2 3 

Медицинский 

кабинет 

Оздоровительная, 

лечебно-

профилактическая, 

просветительская 

Координация лечебно-

оздоровительной работы, работа 

с родителями 

Физкультурно-

музыкальный зал 

Оздоровительная, 

развивающая, 

игровая 

Занятие физкультурой, досуговая 

деятельность, соревнования 

Прогулочная 

площадка 

Оздоровительная, игровая, 

познавательная 

Занятия физической культурой на 

воздухе, соревнования, подвижные 

игры, спортивные упражнения, 

познание видов спорта и их 

назначение в развитии человека, 

совместные с родителями 

спортивные мероприятия 

 

6.2. Создание и обновление предметно-развивающей среды 

Предметная среда должна: 

● быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения, а также 

требованиям проектной культуры; 

● инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, цели и 

способы их достижения задаются предметной средой; 

● учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, т.е. 

специфику ведущей деятельности (общение, предметной 

деятельности, игры), так и других, возникающих рано и 

развивающихся к старшему дошкольному возрасту, т.е. 

обеспечивать переход ребенка к следующему этапу развития. Иначе 

говоря, способствовать решению задач создания «зоны ближайшего 

развития» через организацию предметной среды; 
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● обеспечивать возможность взаимодействия детей между собой и со 

взрослыми, что способствует формированию у них навыков 

коллективной работы; 

● иметь, наряду с консервативными компонентами, часто 

меняющиеся составляющие, которые проблематизируют 

взаимодействие с ней, побуждают детей к их познанию через 

практическое экспериментирование с ними, а также в связи с этим и 

к наделению новыми смыслами консервативных компонентов. Это 

порождает новые идеи, образы, способы, что обогащает как саму 

детскую деятельность (игру, конструирование и т.д.), так и развитие 

детей в ней; 

● обеспечивать возможность ребенка жить в 3-мерном предметном 

пространстве: с масштабном действиям его рук (масштаб «глаз-

рука»), его росту и предметному миру взрослых. 

С опорой на реализацию названных принципов и с учетом конкретных  

условий работы МОУ педагоги  выстраивают  развивающую среду своей 

группы. 
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6.3. Перспективно-тематический план работы                                                             

по физической культуре 

  

Сроки 

выполнения 

Старшая, подготовительная группы (5-8 лет) 

месяц период Тема 

воспитателя  

Лексическая тема Тема 

Инструктора 

по ФК 

сентябрь 01-14.09 Азбука 

безопасности. 

 

Обследование Мониторинг 

15-30.09 «Детский сад и 

спорт» 

 

Детский сад. 

Игрушки 

Спортивная 

неделя 

октябрь 03-14.10 Осенние дары. 

 

Осень. Деревья. 

Фрукты. Овощи. 

 

Осень. Деревья. 

Фрукты. 

Овощи. 

15-31.10 Дикие и 

домашние 

животные. 

 

Дикие и домашние 

животные. 

 

Дикие и 

домашние 

животные. 

ноябрь 01-14.11 Страна, в 

которой я живу. 

Здоровье. 

Человек. Части 

тела. 

Продукты питания. 

 

Здоровый образ 

жизни. 

15-30.11 Дом. Семья. 

День матери. 

Семья. 

Мебель. 

 

Мама, папа, я – 

спортивная 

семья! 

декабрь 01-14.12 Пришла зима. 

 

Признаки зимы. 

 

Зимние виды 

спорта 

15-30.12 Новый год у 

ворот! 

Новый год. 

Зимние забавы. 

 

Новый год.  

 

январь 09-18.01 Рождественское 

чудо! 

 

 

Зимующие птицы. 

 

Рождественские 

забавы. Святки. 

19-31.01 Зимние забавы и 

хлопоты. 

 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Зимние забавы. 

февраль 01-14.02 Транспорт. 

 

Транспорт. 

Правила дорожного 

движения. 

Транспорт.  

Правила 

дорожного 

движения. 

15-28.02 Защитники Наша армия. Защитники 
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Отечества. Профессии. Отечества. 

март 01-17.03 Весна пришла. Весна пришла. 8 

Марта. 

Перелетные птицы. 
 

8 Марта – 

женский день. 

18-31.03 Книжкина 

неделя. 

Посуда. 

Инструменты. 

Что за чудо эти 

сказки! 

апрель 03-14.04 В воздухе, на 

земле и под 

водой. 

Космос. Земля. День 

космонавтики. 

Космос. Земля. 

17-28.04 Земля – наш 

общий дом. 

Ягоды. Грибы. Земля – наш 

общий дом. 

май 04-18.05 День Победы. День Победы. 

Весенние цветы. 

 

День Победы. 

19-31.05 Скоро лето. Лето. Насекомые. 

 

Летние виды 

спорта 
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