
Аннотация к Рабочей программе по образовательной области «Физическое 

развитие» старшей группы комбинированной направленности  

«Бабочка» (5-6 лет) на 2022 -2023 учебный год 
Рабочая программа инструктора физической культуры для детей 5-6 лет 

разработана на основе Адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ТНР МОУ «Начальная школа с.Таврово» (далее 

ООП ДО).  

При разработке обязательной части ООП ДО учитывалась инновационная 

программа дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. (2020г.), разработанная на основе ФГОС ДО, как 

программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый 

процесс социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей и коррекционных программ Филичевой Т.Б., 

Чиркиной Г.В., Тумановой Т.В. «Программа логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей». 

Рабочая программа старшей группы дошкольного образовательного учреждения 

составлена с учётом особенностей деятельности нашего учреждения. Она отражает 

условия и специфику деятельности, к которым относятся: режим работы, материально – 

технические условия, количество детей в группе, потребности, мотивы, интересы детей и 

родителей, сложившиеся традиции, контингент родителей, их возможности и готовность 

участвовать в образовательном процессе совместно с педагогами детского сада.  

В данной программе отражаются особенности данной возрастной группы, 

содержание образовательной деятельности в области «физическое развитие», а также 

условия её реализации.  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Рабочая программа включает элементы деятельности, которые отличают её от 

других. В соответствии с региональным компонентом часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, разработана с учетом парциальной программы: «Играйте на 

здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет»/Л.Н.Волошина, Т.В. Курилова. 

Содержание Рабочей программы разработано в соответствии с Положением о 

системе планирования деятельности МОУ «Начальная школа с. Таврово» структурное 

подразделение «детский сад». 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 


